Elevhélsoenkat Vasterbotten
Version 2020-08

HALSOFRAGOR | GYMNASIET AR 1

Namn: Personnummer:

Detta fyller skolskéterskan i:
Datum: Langd: (cm) Vikt: (kg)

Svaren pa hélsofragorna anvands i halsosamtalet med skolskoterskan.
Satt ett kryss i rutan som passar bast in pa dig om ingenting annat anges.

SKOLMILIO
Ja Nej Vet €]
1. Har du valt ratt gymnasieprogram? [] ] []
Mycket bra Bra Varken bra Dalig/daliga Mycket
Jag tycker att eller dalig/daliga

dalig/daliga

2. klassrummen &r [] [] [] ] []
3. toaletternaér [] [] [] ] []
4. matsalen ar [] [] [] ] []
5. idrottshallen &r [] [] [] ] []
6.  duscharnaar [] [] [] ] []
Varje 3-4 skol- 1-2 skol- .
Aldrig
skoldag dagar/vecka  dagar/vecka
7. Jag har arbetsro pd lektionerna [] [] ] []
Jag kan koncentrera mig pa
& lektionerna L] L] L] L]
9.  Jag hinner med mitt skolarbete [] [] ] []
10. Jag kdnner mig trygg i skolan [] [] ] []
Har du blivit retad, utstott eller pa annat satt illa behandlad de senaste Nej Ja
tre mdnaderna
11. pa skoltid? [] []
12. pa fritid? ] []
Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket
eller daligt daligt
13, Jagtrivs i skolan [] [] [] ] []




MATVANOR OCH TANDBORSTVANOR

Varje 3-4 skoldagar 1-2 skoldagar Aldri
skoldag i veckan i veckan &
14, Jag éter frukost [] [] [] []
15.  Jag ater lunch [] [] ] ]
16.  Jagdter middag [] [] [] []
. . 1 gang/vecka
% BT 1 gang/dag . Nagra eller mer
eller oftare ganger/vecka N
sallan
17.  Jag ater frukt eller bar [] [] [] []
18.  Jag ater gronsaker eller rotfrukter [] [] [] []
Jag dricker lask, saft, iste, energi-
19.
dryck, sotat te eller sotat kaffe D D D D
2 B 1 gédng/dag Sallan
20.  Jag borstar tanderna eller oftare
L] L] ]
FYSISK AKTIVITET OCH FRITID
o Gar eller Ror mlg"pa Aker buss Aker bil eller
21, Jag tar mig till och frén skolan cyklar annat satt moped
] [] [] []
) . ) _ Alltid Varannan Nagon gang Aldri
. Jag deltar aktivt pa lektionerna i géng e B g
Idrott och halsa ] ] ] ]
- Pa min fritid ror jag pa mig/idrottar jag sa att jag blir andfadd och/eller varm
" T.ex. bollsport, simning, dans, snabb promenad, cykla och springa
7 5-6 3-4 1-2 Nagon Aldri
dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka gang/manad &

[] ] ] [] [] []
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Varken bra ol Mycket
Myck B o Dal ol
LI e eller daligt aligt daligt
24 Jag mar [] [] [] [] []
. .. Det stammer .. .
Det stammer Det stammer Det stammer Det stammer
mycket bra bra V3300 272 daligt mycket daligt
¥ eller daligt g ¥ &
Jag ser positivt pa
25,
framtiden D D D D D
Jag kanner att jag
kan vara med och
2. ] [] [] ] []

bestamma over
mitt liv

Jag har de senaste tre

manaderna haft besvar Aldrig Nagonogang Ca 1gang e G Varje dag
med per manad per vecka per vecka

27. huvudvark [] ] L] L] []

28. ont i magen [] [] [] [] []

’ vark i rygg/nacke/ ] ] ] ] ]

axlar

Jag har de seqaste 'Fr_e Aldrig Nagonogang Calgang Flera ganger i ks
manaderna kant mig per manad per vecka per vecka
30. ledsen eller
nedstamd L] L] L] L] L]
31 orolig eller radd [] [] [] [] []
irriterad eller pa
32. . orP [l ] ] L] ]
daligt humor
3. stressad [] [] [] [] []
Aldrig Nagra g::mger Nagra g::mgzr Nagra gangker Varje dag
" Jag anvander per ar per mana per vecka
varktabletter L] [] [] L] []
s Vem bor du tillsammans med?

Bada foraldrarna

som bor tillsammans

[

Vaxelvis
boende hos
foraldrarna

[

Enbart
mamma

[l

Enbart
pappa

[l

Annan
person

[

Sjalv

Ja Nej
36. Jag har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for mig [] []
37. Jag har nagon kompis att prata med om det som ar viktigt for mig [] []
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Mycket bra Bra Zﬁ;te dnéﬁg Daligt l\gyélciI;t

38. Jagsover |:| D |:| |:| |:|
s Nar brukar du somna nar du ska till skolan 10 N&r brukar du vakna pa morgonen nér du ska

nasta dag? till skolan?

[] 20:00 eller tidigare [] 05:00 eller tidigare

[ 20:30 [ 05:30

[ 21:00 [ 06:00

[] 21:30 [ 06:30

[ 22:00 [ 07:00

[ 22:30 [ 07:30

[] 23:00 [[] 08:00 eller senare

[ 23:30

|:| 24:00 eller senare

41.  Hur manga timmar sover du vanligtvis per natt nar du ska till skolan?

6 timmar eller . . . . 11 timmar eller
. 7 timmar 8 timmar 9 timmar 10 timmar
mindre mer

TOBAK, ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Nej Ja

" Ar du orolig for att nagon du bryr dig om dricker fér mycket ] ]
alkohol?

43.  Roker nagon inomhus dar du bor? ] ]

Nej Har provat Har slutat Ja,ddaochda Ja, varje dag

an Har du rokt |:| I:] I:] |:| |:|
cigaretter?

4. Har du rokt |:| I:' I:' |:| I:'
vattenpipa?

6. Har. du rokt |:| I:' I:' |:| I:'
e-cigaretter?

47.  Har du snusat? [] [] [] [] []
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TOBAK, ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Har du druckit . et Na§on/nagra Nangon/nagra
alkohol? Nej Har provat naer per &r ganger per ganger per
a8 Till exempel folkoél, gangerp manad vecka
" starkol, starkcider,
vin, alkoldsk eller |:| |:| |:| |:| |:|
sprit.
Om jag blir erbjuden narkotika Bestamt nej  Troligen nej Kanske ja Ja
49,  sager jag
Till exempel hasch, marijuana eller [] [] [] []
narkotikaklassade tabletter.
KROPPSUTVECKLING, SEX OCH SAMLEVNAD
Nej Ja
5 Alla har ratt att bestimma over sin egen kropp. Har du varit med ] ]
" om att ndgon gjort ndgot mot dig som inte kidndes bra?
51 Vilken typ av preventivmedel anvander du eller skulle du anvdnda om du behéver det?
"~ Mer &n ett svar ar tillatet.
Kondom P-piller AL Annat Inget Vet inte
samlag

[] [] [ [] [] []

Under halsosamtalet finns mojlighet att prata om din kropp eller om hur du mar.
Du kan ta upp fragor som ror dina kanslor, relationer, sex och preventivmedel.
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